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ACTIVIDAD N. 1 COPIA EL TEXTO EN TU CUADERNO

QUE GRUPOS ETNICOS EXISTEN EN
COlOMBIA?

En Colombia se reconocen cuatro colectivid

étnicos: ~'

1. Afrodescendientes o comunidades ne
habitantes de la Costa Pacifica, otros
Valles interandinos y otras regiones de

2. Los indigenas con 81 pueblos,
milenarios de este continente

€s como grupos

3. Los Raizales, de cultura afroanglocaribena,

archipiélago de San Andrés y Providencia en®el océano
Atlanticoy

De Donde salimos?

Principales grupos raciales

La mezcla racial entre blancos, negros e indigenas, dio origen a tres nuevas razas:
mestizos, mulatos y zambos. Hoy, estos tres grupos raciales conforman la totalidad
de la poblacién colombiana.

- 0 e

Espanol Indigenas Mestizos

Negros

Espariol Mulatos

Negros

Indigenas
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ACTIVIDAD N. 2 CONTESTA LAS PREGUNTAS DE ACUERDO AL GRAFICO.

Espanioles

Criollos
Mestizos

m \ndigenas
Negros y
mulatos

1. ¢(Por qué cree usted que la sociedad esta representada en una pirdmide?

4 N\

, . J
2. (Qué papel jugaba el origen étnico en la sociedad colonial?

4 i

, J/
3. ¢Qué grupo social era el que estaba mas bajo en la jerarquia social segin laimagen? Explica.

i N\

R -

4. En laimagen falta nombrar a los zambos, que eran fruto de la mezcla de |a raza negra con la indigena. Atendiendo a
lo mostrado en estaimagen, (Qué lugar cree usted que ocupaban los zambos en la sociedad colonial? Explica.

4 N
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ACTIVIDAD N. 3 COPIA EL TEXTO EN TU CUADERNO

*Medicina Tradicional:

*La medicina Tradicional es la suma total del conocimiento,
habilidades, y practicas basadas en las teorias, la creencia, y
las experiencias indigenas en diversas culturas, utilizados en el
mantenimiento y prevencion de la salud. Sin embargo, el
concepto de “salud” y “enfermedad” es variable segin las
distintas sociedades.

PREPARACIONES HERBARIAS: PRODUCTOS HERBARIOS ACABADOS:

« Son materiales herbarios » Se componen de preparaciones
triturados o pulverizados, o herbarias hechas a partir de una o
extractos, tinturas y aceites mas hierbas. Sin embargo, no se

rasos de materiales herbarios. consideran hetbarios los
e producen por extraccion, productos acabados 0 en forma de
fraccionamiento, purficacion, bt o
concentracion y otros procesos anadido sustancias activas
Y S auimicamente
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CHILCO FUCSIA

Dolores menstruales
Tratar la fiebre

CALENDULA

Problemas digestivos
Tratar dolores menstruales

DIENTE DE LEON

Estimula el apetito
Fuente de beta-caroteno

Rico en proteina
Propiedades laxantes

FENOGRECO

Estimular la produccion de leche
Hipoglucemiante
Suaviza la piel

FRANGULA

Efectivo laxante

FUMARIA

Cicatrizante
Antiespasmadico

HIERBABUENA

Tratar el dolor muscular
Ayuda a tratar la colitis
tratar el espasmo célico
Dispepsia estomacal

HIERBA DE SAN JUAN PERICON

Tratar pequenas heridas de la piel

Tratar infecciones virales

HIERBA DEL PANO

Tratar gastritis

Problemas diurético

Tratar problemas de la piel

Propiedades diuréticas a 2 {Jé_
Propiedades antioxidantes . -

Desintoxica el rindén

Rica en vitamina C, fibra, potasio
»

Expectorante
Reducir la inflamacién
Tratar los golpes

Y
~

&

e

Tratar el asma

Rinitis alérgica
Problemas de memoria
Dolor de cabeza

Dermatitis
Antidepresivo

Pg. 4

Problemas respiratorios
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MALVA

Tratar la tos bien irritativa
Trata la bronquitis
Suave laxante

MANZANILLA

Solucionar trastornos digestivos
Tratar dolores menstruales
Lavados para tratar heridas

MAQUI

Lavar heridas
Hacer enjuagues bucales.

MATICO

Lavar heridas
Calmar dolores en zonas con
inflamacion o golpes

MENTA

Enjugues bucales
Tratar problemas digestivos

ROSA MOSQUETA

Cicairizante
Tratamiento de dermatitis
Tratamiento de las diarreas

NOGAL

Tratar aftas en la boca
Tratar dolor de garganta
Flujo vaginal, eczema, impetigo

ORTIGA

Tratar enfermedades reumdaticas
Tratar enfermedades respiratorias
Tratar enfermedades de la piel

PAICO

Tratar problemas digestivos
Tratar dolores menstruales

PALQUI

Infusiéon para bajar la fiebre
Curar heridas superficiales

PATA DE VACA

Tratar la diabetes

Lavados para tratar heridas
Tratar hemorroides

Tratar problemas urinarios
Tratar trastornos de ansiedad.
Hacer enjuagues bucales

Tratar golpes e inflamaciones
Tratamiento de las diarreas

Tratamiento de problemas
digestivos

Tratamiento de los gases.

Propiedades antioxidantes

Tratamiento de cuadros
respiratorios leves

Combate la diabetes
Tratar trastornos digestivos,
incluidos los pardasitos

Detener la caida del cabello
Tratar enfermedades
digestivas

Eliminar pardsitos intestinales.

La Guia De Las Vitaminas
Con Un Enfoque En Evidencia Probada

Pg. 5
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ACTIVIDAD N .4 REALIZA LA SOPA DE LETRAS.

ALBAHACA
ARAUCARIA
COMINO
N XX (KT {K[R{N|W{R|N|[X|{]|O]|A]| EUCALIPTO

RICIX| U[H[U|A{A[LIE|Z|H|N|m|n| HEREEEN

MALVA
VIQ|Z|WL|0|QID|T|G|AIT|A[E|E| ponn,
ALO[L|{O|A[N|H[E|Y|A[N[E|R[R|U| NARANIO
LI T T TR GT|N|I|[X|A|O]|B]| OREGANO

POLED
EIL|J|[P{R|M[G|A|U[O[L|O|N|E|A

ROMERO
R{D[N|[T|[A{O|V|T|H|Z|LIQI|[U|B]| rypa
LlwjofL|c|cl{r|{o|G|V|A|lQ|O|L|R]| TORONIL
al1|r[alulTlolE|L|olp|q|c|ulg| MAPECATO

VALERIANA
N|ClO[C|A|C|[P|B|M|[G|G|IN|H|F|I
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ACTIVIDAD N.5 PINTA LAS PLANTAS MEDICINALES




| NSTI TUCI ON EDUCATI VA JUAN PABLO | .
Muni ci pi o LA LLANADA — Departanento de NARI NC

ACTIVIDAD N.6 UNE CON UNA LINEA DE ACUERDO AL ENUNCIADO.

COMESTIBLE
INDUSTRIAL
MEDICINAL
DECORATIVA
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ACTIVIDAD N.7 UNE CON UNA LINEA DE ACUERDO AL ENUNCIADO.

VIANZANILLA

SABILA

ANIS

HIERBALUISA

IM M v M R0 NMARE Y M Fall BAMTE MM N e YA
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ACTIVIDAD N. 8 TRASCRIBE EN TU CUADERNO EL TEXTO.
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Los medios de transporte permiten el traslado de
personas y mercancias de un lugar a otro, ya sea

dentro de México o hacia otros paises.

e
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ACTIVIDAD N 9. TRASCRIBE EN TU CUADERNO EL TEXTO..

Tipos

v Barco de pasajer
v Barco de trans
sdlida

v Buque

Ment principal

ACTIVDAD N.10 DIBUJA ALGUNOS MEDIOS DE TRASPORTE ACUATICO.

Pg. 11
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ACTIVIDAD N 11 TRASCRIBE EN TU CUADERNO EL TEXTO.

~ Carro
v~ bicicleta

Menu principal

ACTIVDAD N.12 DIBUJA ALGUNOS MEDIOS DE TRASPORTE TERRESTRE

Pg. 12
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ACTIVIDAD N. 13. TRASCRIBE EN TU CUADERNO EL TEXTO.

ca

aeronave,
otro.
Tipos
~ avion
+ Helicépteros
v globos aerostaticos

Ment principal

ACTIVDAD N. 14 DIBUJA ALGUNOS MEDIOS DE TRASPORTE TERRESTRE

Pg. 13
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ACTIVDAD N.15 COLOREA LOS MEDIOS DE TRANSPORTE AEREOS, Y MARCA CON UNA X LOS
TRANSPORTES ACUATICOS.

Aprestamiento - Inicial - 5 anos © www.materialdeaprendizaje.com



| NSTI TUCI ON EDUCATI VA JUAN PABLO | B
Muni ci pi o LA LLANADA — Departanento de NARI NC

ACTIVDAD N. 16 COLOREA LOS MEDIOS DE TRANSPORTE AEREOS, QUE VAN POR LA TIERRA.

RATA S T P

AcCtividades /-

& - %
Imam:x ) pr«mcrm :

A A A AAA
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ACTIVDAD N.17 COLOREA E IDENTIFICA LOS MEDIOS DE TRANSPORTE TERRESTRE
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ACTIVDAD N 18 UNE CON UNA LINEA DE ACUERDO AL DIBUJO

Nombra los medios de transporte.
Une cada uno con el lugar donde
se desplaza. Pinta los dibujos.

i S T
-

Pg. 17
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ACTIVDAD N.19 COPIA EN TU CUADERNO LOS DERECHOS DEL NINO

1. A tener derechos sin
ser discriminado

2. A gozar de una
seguridad social

3. A tener un nombre
y una nacionalidad.

4. A disfrutar de alimentacion,
vivienda, recreo y servicios
medicos adecuados.

5. A recibir atencion y
cuidados especiales cuando

el nino sufre algun impedimento
fisico, mental o social.

8. A ser los primeros
en recibir atencion en
situaciones de emergencia.

tipo de discriminacion y a la
educacion en Ia tolerancia
frente a las diferencias.

Pg. 18
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ACTIVDAD N.20 COPIA EN TU CUADERNO LOS DEBERES DEL NINO

LOS DEBERES DE LOS NINOS

Pg. 19
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ACTIVDAD N. 21 BUSCA LAS PALABRAS A SOPA DE LETRAS COLOREANDOLAS.

B SOPA DE LETRAS

Ayidame a o
particﬁpar e clase iParticipa buscando tus derechos!

encontrando los
siguientes derechos
en el pizarron.

FEDUCACIONT
GURIDADYBEU
JFAMILIAQSVY
KFVGSALUDE ]
GUALDADNPDYV
ESPETOTLAEI
CSJQRTTEGSE
RTICIPACION
UDAMGEFHVUD
ROTECCIONAA
ALIBERTADMM
PALIMENTOOP
MOPINARNPRM ﬂ

 — /
| ]

> 0O — < oI < r>»r= w —

D >X U U S T>PW O — N MM

L=
@

PALABRAS A PARTICIPACI()NI PROTECCION /ALIMENTO / AMOR
ENCONTRAR: EDUCACION/ FAMILIA /IGUALDAD /LIBERTAD /VIDA
OPINAR / RESPETO /SALUD /SEGURIDAD /VIVIENDA

\ Colorea y resuelve la sopa de letras. denl 0rg.mx )
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I NSTI TUCI ON EDUCATI VA JUAN PABLO | .
Muni ci pi o LA LLANADA — Departanento de NARI NC
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Deracho &0 farer

Dereche do torer

prip dentidod

Eitbord Profra oo Lo do by Frante
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ACTIVDAD N.23 PINTA EL SI; DONDE CREAS QUE ES UN DERECHO.

)
LEs un Derecho?
-\\
. b dommis (dhos 0 47':"8/"00,“‘0‘“%
e e ot s s, s ey e S ) ‘. l" FLF,EJ*WW"
A /\‘ ('r'\\.\ xé"d J{' M“”M‘

T AT EAL TUTTY
‘-(’ ’f-'""‘"‘ | '@i:’ ‘{EJI"«R‘ «5.5/ ..\*'f/
" 7’
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ey | Né: ol ihten) (st 1
\” t\:,“ f}\&&/"l Z_Ad '|' B: \}0
(s b oy o
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ACTIVDAD N.24 COPIA EN TU CUADERNO

3 RAMAS DEL PODER PUBLICO

En el affo 1% se promulgd la Constitucion de la Replblica
de Colombia, en donde quedo definida la estructura del
estado en tres ramas del poder plblico:

T W e & Colurti Veinpenh e

Dot /o b b vl
(T TR D LU R PRSP TR

RAMA RAMA
EJECUTIVA JUDICIAL

A" bl prowonnas n b oo Ehehads weavde lmdgens veiterlaun de bana b, e

r

RAMAS DEL PODER
PUBLICO

[ LEGISLTIVA ] [ JUDICIAL ] [ EJECUTIVA ]

= o N o
expedir |eyes Y Es la que representa el
Encargada de gobierno. Esta conformada a

reformar la
constitucion

administrar la nivel nacional por el
2 = Presidente de la Repdblica,
justicia en

S el Vicepresidente, los

politica Colombia Ministros y los directores de
departamentos

& administrativos.

" v

Pg. 23



I NSTI TUCI ON EDUCATI VA JUAN PABLO | .
Muni ci pi o LA LLANADA — Departanento de NARI NC

ACTIVDAD N. 25 COPIA EN TU CUADERNO

RAMAS DEL PODER PUBLICO

v

TAMBIEN CONOCIDA COMO LA
TRIDIVISION SE DIVIDE EN:

B Sk 2N

k Ejecutivo J \ Legislativo | Judicial
=
\ 4

Presidentedela smm m Magistradoaltas
republica

R |

l‘ Gobernador del Dwadodoh Magustrado

. departamento

‘Alcalde mumcapal'l Concejal l

Pg. 24
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ACTIVDAD N. 26 COPIA EN TU CUADERNO

[ RAMAS DEL PODER PUBLICO J

LEGISLATIVA J [ EIECUTIVA JUDICIAL
Reprasantado gor Represantado por Repressntado por
Se encarga de Se encarga de Se encarga de

Pg. 25



| NSTI TUCI ON EDUCATI VA JUAN PABLO I .
Muni ci pi o LA LLANADA — Departanento de NARI NC

ACTIVDAD N. 27 COMPETA LOS RECUADROS CON LO APRENDIDO.

Poder pubhco

Ejecutwo Q ‘ Q

sy oiber anacnén o gecidoen la 1o Ot

o Sl

oo n el dpatanentoor o ddeatamenopor  GE0¢n G partamento.

il | _

g | T | Tnbunales]J

- | L,‘ b a1
|

g endmincpopor gt dmuncpiopr idoenelmupiopd

™ (e
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ACTIVIDAD N 28 LEER Y RECORDAR LAS CAPITALES DE LOS DEPARTAMENTOS DE COLOMBIA.

DEPADTAMENTOS Y CAPITALES OE COLCOMEIA

I\Amazonas: Leticia
ntioquia: Medelli

3, Arauca: Arauca

I Aflantico: Barranquilla
5. Bolivar: Cartagena

b Boyuai: Tunja

1. Caldas: Manizales

8. Caquetd: Florencia
ICusunare: Yopdl

10, Cauca: Popayén

I Cesar: Valledupar

I Chocé: Quibde

I3, Cérdoba: Monteria

I Cundinamarca: Eﬂgﬂ+d
IS| Guainia: Puerte Inirida

|6 Guaviare: San José del Guaviare

Huila: Neiva

La Guajira: Riohacha

Magdalena: Santa Marta
20Meta: Villavicencio

Nariiio: Pasto
orfe de Sanfander: Ciicuta

23 Putumayo: Mocog

I Quindio: Armenia

25 Risardlda: Pereira

26, San Andres y Providencia: San Andres
I Santander: Bucaramanga

28, Sucre: Sincelejo

I Tolima: Tbagué

30. Valle el Cauca: Call

I Uau.PéS: Mitd

32 Vlichada: Puerfo Carrefio

27
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ACTIVIDAD N 29 OBSERVAR Y RECORDAR LA UBICACION DE CADA DEPARTAMENTO Y SU
CAPITAL. DE NUESTRA COLOMBIA

ARCHIPIELAGO DE
SAN ANDRES,
PROVIDENCIA

Y SANTA CATALINA.

ANTIOQUIA

MEDELLIN
L]

o
o
Fqm
O
O

VICHADA

L
INIRIDA

GUAINIA

®SAN JOSE DEL
GUAVIARE

GUAVIARE
NARINO

PASTO @

CAQUETA

BRASIL
ECUADOR

AMAZONAS

REPUBLICA DE COLOMBIA

DIVISION POLITICA CON NOMBRES
© Colaboradores de OpenStreetMap
. 1 - RISARALDA, PEREIRA
celeberrima.com > 2- QUlNDiO, ARMENIA
3 - ATLANTICO, BARRANQUILLA

JULIO 2018
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ACTIVIDAD N 30 ESCRIBIR LOS NOMBRES DE LOS DEPARTAMENTOS, OBSERVANDO EL MAPA
ANTERIOR.

REPUBLICA DE COLOMBIA
DIVISION POLITICA SIN NOMBRES

© Colaboradores de OpenStreetMap
celeberrima.com
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ACTIVIDAD N 31 ESCRIBIR LOS NOMBRES DE LAS CAPITALES DE CADA DEPARTAMENTO,

1

DEPARTAMENTO|  CAPITAL | DEPARTAMENTO  CAPITAL

A Ao
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